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Van de redactie

Dit is het laatste nummer van Palet voor 2023. Natuurlijk hebben we ook nu
weer ons best gedaan om er een interessant, informatief maar zeker ook
ontspannen Palet van de maken. Verschillende activiteiten komen voorbij en
ook leuke foto’s van activiteiten. Deze keer als bijzonder item een verzameling
kunstwerken van onze schilderclub, werken die te zien zijn tot eind december
in MFC Hart van Oosterwolde in een fraaie expositie.

En zoals u inmiddels gewend bent een puzzel om de geest een beetje te
prikkelen.

Kortom weer een gevarieerde inhoud waar we u hopelijk veel plezier mee
doen.

Van het bestuur

Ja het is echt waar.... dit is al weer het laatste Palet van 2023. Waar blijft de
tijd. Gelukkig is het een goed teken dat de tijd soms ongemerkt voorbij gaat
want dan hebben we kennelijk genoeg te doen gehad.

Al is het soms ook goed om even pas op de plaats te maken, even bezinnen
op wat er allemaal geweest is. “Doe wel en zie niet om” is een bekend
gezegde maar soms is omkijken ook goed om van zaken die gebeurd zijn te
leren.

Terugkijkend op het afgelopen jaar kunnen we ook heel blij zijn dat al onze
activiteiten gewoon konden doorgaan, dus we spreken de hoop uit dat we dit
in 2024 ook weer mogen beleven.

We hebben een prachtige zomer gehad en zelfs de herfst heeft ons nog
verwend met heerlijke temperaturen. Maar wanneer u dit Palet in de bus krijgt
zijn er de donkere dagen voor kerst. Hoe u deze kerst zult vieren weten we
niet, er zijn onder u zeker mensen die het dit jaar misschien zonder een
dierbare moeten doen. U wensen we kracht en sterkte om deze moeilijke
dagen door te komen.

In ieder geval wensen we u allemaal een vredige kerst, een mooie
jaarwisseling en een goed begin van 2024.

Heel graag tot ziens op €én van onze activiteiten in het nieuwe jaar.

Namens het bestuur
Bert van Beek



Visscher techniels

APK | AIRCO | BANDEN | REPARATIE | IN- & VERKOOP

Telefoon: 0525-655381
CENTRUM OLDEBROEK
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Persoonlijke Uitvaartverzorging

We verzorgen
vitvaarten voor
een eerlijke prijs
Riny en Janita van de Worp

Noordsingel 220
8091 XZ Wezep

Tel. 06 5478 3435

www.rouwzorgriny.nl
info@rouwzorgriny.nl

Dag & nacht bereikbaar




Op grond van de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) zijn gemeenten
verantwoordelijk voor de ondersteuning van mensen die niet op eigen kracht
zelfredzaam zijn. De Rijksoverheid wil graag dat mensen zo lang mogelijk
zelfstandig thuis kunnen blijven wonen. En veel mensen willen dat zelf ook
graag, maar dat levert soms wel wat problemen op. Een uitvloeisel van de
Wmo is dat u zelf ook verantwoordelijk bent om in uw woning op tijd de nodige
aanpassingen te doen. Het is daarom belangrijk dat u zich dat realiseert.

Om dat meer onder de aandacht te brengen heeft de gemeente aan SWO een
subsidie beschikbaar gesteld om de Regeling Gewoon Gemak uit te voeren.
De regeling houdt in dat u een bijdrage kunt krijgen op kleine aanpassingen in
de woning die de veiligheid en het gemak in uw woning verbeteren. Per 1
januari 2022 is deze regeling verruimd. Zo is het aantal voorzieningen
waarvoor een bijdrage kan worden verleend aanzienlijk uitgebreid en is het
maximumbedrag van de bijdrage verhoogd van

€ 250,00 naar € 500,00.

Voorwaarden Regeling Gewoon Gemak:
Om voor een bijdrage in aanmerking te komen, moet worden voldaan aan de
volgende vereisten:
1. De woning waarvoor een bijdrage wordt aangevraagd heeft
een reguliere woonbestemming in het geldende
bestemmingsplan en staat in de gemeente Oldebroek;

2. De woning waarvoor een bijdrage wordt aangevraagd wordt
door de aanvrager zelf bewoond;
3. In, aan of rondom de woning wordt minimaal één van

onderstaande voorzieningen aangebracht;



Websites die

voor je werken.

Wij bouwen websites, webshops en landingspagina’s.
Altijd vanuit het idee dat het mooi moet zijn, maar vooral
dat het voor je moet wérken. Want iedereen is online,
maar wie is zichtbaar en vindbaar?

Wil jij ook meer uit je website halen? Maak dan een
vrijblijvende afspraak met Stefan Bredewold en laat je

bijpraten over jouw online kansen!

ONIONS ARE

‘W HEROES
PICKERS

bredewold nmuncate

We zien je ook graag
op www.bredewold.nl

Pedicurepraktijk

‘De Voeterij’

Corry Luyke

De Noorderkamp 6
8096 MG Oldebroek

0525 633256
06 30 77 45 74

n Chineeswezep
CHINEES INDISCH SPECIALITEITENRESTAURANT
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'DE NOORD VELUWE'

Meidoompassage 10 - Wezep

*Dagverse senioren-maaltijden voor een scherpe
& prijs! Informeer naar de mogelijkheden.

g 0642488378 @ 0642488378




4. De aangebrachte voorziening is niet gericht op het moeten
voldoen aan wettelijke verplichtingen of gangbare minimum
kwaliteitseisen;

5. Voor de aangebrachte voorziening waarvoor een bijdrage
wordt aangevraagd, is nog niet eerder een bijdrage verstrekt;
6. Voor een aangebrachte voorziening kan alleen een bijdrage

worden aangevraagd in het kalenderjaar dat de betreffende
voorziening is aangeschaft en aangebracht.

Voorzieningen waarvoor een bijdrage kan worden toegekend:

Voor een bijdrage komen bijvoorbeeld in aanmerking de aanschafkosten en
de kosten van het aanbrengen van voorzieningen in, aan of bij de woning die
hieronder staan vermeld. Deze lijst is echter niet uitputtend.

A. Toegang tot woning.

. Drempeloploop voor oplossen hoogteverschil (buitenzijde
drempel);

. Rubberen oploop voor oplossen hoogteverschil (binnenzijde
drempel);

. De toegang bij de deur ophogen met bestaande stoeptegels;

. Buitenlamp met bewegingsmelder;

. Buitenlamp met schemerschakelaar;

B. Veiligheidsvoorzieningen.

Voor huurders is het verstandig om eerst de mogelijkheden
bij de verhuurder te onderzoeken.

Senioren veiligheidssilot;

Spiekoog in voordeur (eventueel elektronisch);
Video-intercom in woonkamer of gang/hal;
Deurbel met geluidsversterking en lichtsignaal;
Sleutelkastje/Sleutelkluis;

Koolmonoxidemelder op batterijen;

Ouderenalarm met optionele rook- en gasdetector;
Trapverlichting met bewegingssensor;
Nachtverlichting met bewegingssensor;
Dwaaldetectie/ GPS-systeem;

Bed-alarm;



Wooncomfort in de woning.

Huidige drempel (binnen) verlagen en tochtstrip op deur;
Automatische raamopener voor hoog klep-, val- of
uitzetraam;

Elektrische deuropeners;

Eenhendel mengkraan voor keuken of wastafel;
Toiletverhoger met armsteunen;
Wandbeugel/handgreep in het toilet; Verhoogd toilet
(+6 en +10);

Opklapbare toiletbeugels;

Wandbeugel/handgreep in de badkamer;
Antisliptegels op bestaande tegels;

Antisliplaag op bestaande tegels;

Thermostatische badmengkraan;

Thermostatische douchemengkraan;
Douchestoel/-zitje;

Verwijderen van het ligbad;

Uitschuifbare planken in keukenkasten;

Sokkel (t.b.v. verhoging wasmachine/wasdroger/koelkast);
Tweede trapleuning;

Trapleuning verlengen aan de bestaande zijde;
Trapspilbeugel;

Wandbeugel/handgreep bovenaan de trap;

Traplift;

Kalenderklok;

Dagkalender;

Fototelefoon;

* 0O

NB: Als de voorziening door de bewoner zelf is aangebracht, komen de
loonkosten niet voor een bijdrage in aanmerking!

Hoogte van de bijdrage:
De bijdrage is 50% van de in aanmerking komende kosten tot een
maximumbedrag van € 500,00 per woning.



Aanvragen:

Een aanvraag moet worden ingediend bij SWO

(Stichting Welzijn Ouderen gemeente Oldebroek) het postadres is:
Mariénrade 3, 8091 XS Wezep.

Voor vragen kunt u terecht bij:

Stichting Welzijn Ouderen gemeente Oldebroek
Tel.:(038) 376 27 16.

E-mail adres: info@swogemeente-oldebroek.nl

Houdt u er rekening mee dat we een vrijwilligersorganisatie zijn. Ons kantoor
en telefoon is maar beperkt bezet. Als u belt krijgt u een antwoordapparaat,
spreekt u deze in, regelmatig luisteren wij de berichten af en zullen u daarna
terugbellen.

Dag en nacht
staan wij
voor u klaar.

038-3764123

www.addiouitvaartzorg.nl
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Oosterwolde Oldebroek ’t Harde Wezep
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Icare in Wezep en Oldebroek ficare g
Als u ons nodig heeft, zijn we er

T

\ Hiervoor kunt u bij ons terecht:

7 e verpleging en verzorging

o specialistische thuisverpleging

o verpleging en verzorging bij dementie

e advies over wonen, zorg en welzijn

e palliatieve zorg

o thuishegeleiding

e personenalarmering

e nachtzorg

o thuisleen van hulpmiddelen en
verpleegartikelen

Voor meer informatie kunt u rechstreeks contact
opnemen met de wijkteams van Icare.

- |care Wezep: (0522) 27 96 05 (24 uur p/d)

- Icare Oldebroek: (0522) 27 97 01 (24 uur p/d)
Bezoekadressen

Stouwdamsweg 4, Oldebroek/Clematisstraat 55, Wezep ]
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Oplossing puzzel Bewaarnummer

I_Dat is het neusje van de zalm

Tafeltje Dekje

lets betekenen voor een ander? Word
maaltijdbezorger!

Veel ouderen in de gemeente Oldebroek zijn
voor hun dagelijkse warme maaltijd
afhankelijk van de maaltijdbezorging (Tafeltje
Dekje) door Stichting Welzijn Ouderen.

Voor ons enthousiaste team in Oldebroek zoeken we nieuwe bezorgers.

De bezorging vindt plaats op doordeweekse dagen tussen 11.30 uur en 12.30
uur. Bezorgers doen dit met eigen vervoer en ontvangen daarvoor een
vergoeding.

Naast het onderdeel zijn van een leuk team is het bezorgen van maaltijden
dankbaar werk. Bovendien heeft u als maaltijdbezorger een
signaleringsfunctie, u ziet of hoort het direct wanneer er iets aan de hand is
en kunt zodoende hulp laten inschakelen. Het werkgebied is 't Loo, Oldebroek
en Oosterwolde.

Aanmelden

Bent u geinteresseerd en wilt u één of meerdere dagen tussen 11.30 uur en
12.30 uur maaltijden bezorgen?

Neem dan contact op met Gerrit van der Heide via mail:
tdo@swogemeente-oldebroek.nl of telefonisch via (06) 25 04 38 73.

Helaas hebben we geen goede oplossingen ontvangen dus we kunnen ook
geen winnaar benoemen.

Verderop in dit Palet treft u wel weer een puzzel aan dus we hopen dat u er
toch nog plezier in heeft om deze op te lossen. De oplossing kunt u zoals
gewoonlijk via email sturen naar : info@swogemeente-oldebroek.nl. Maar ook
in de brievenbus doen bij de Talter in Oldebroek of de Brinkhof in Wezep.




Seniorenhofje voor 55

plussers i =iverrion

Levensloopbestendig
Nul-op-de-meter
Inclusief sanitair

Zonnepanelen

83 m? tot 100 m? SlngelhOf Wezep
Volledig houtbouw open hof met
Gemeenschappelijke ruimte landelijke uitstraling

Het project wordt ontwikkeld door de vereniging van particuliere 55 Plussers.
Vereniging CPO/CW (Collectief Particulier Opdrachtgeverschap) Singelhof.

www.singelhof-wezep.nl secr: j.harink@upcmail.nl ~ Fsingeinor



Een stuk geschiedenis over de bekende graaf Van Limburg Stirum

Mr. J.P. (Johan Paul) Graaf van Limburg Stirum, Nederlands,
1873 - 1948

Op 2 februari 1873 werd in Zwolle Johan Paul, graaf van Limburg Stirum
geboren in zijn ouderlijk huis aan de Voorstraat A 41 dat in de zeventiende
eeuw als Munthuis had gediend, Johan Paul was de tweede telg uit het
huwelijk van Hendrik Otto graaf van Limburg Stirum, luitenant der infanterie,
en Frederike Henriétte Nobel. Van Limburg Stirum bezocht het gymnasium te
Zutphen en studeerde van 1890 tot 1895 rechten te Leiden.

In 1896 kwam hij aan het ministerie van Buitenlandse Zaken, waar een snelle
carriére volgde: in 1902 werd hij gezantschapssecretaris 1e klasse en chef
van het kabinet van de minister. Van 1906 tot 1908 fungeerde hij als
gezantschapsraad in Constantinopel, het huidige Istanboel in Turkije. Als
buitengewoon gezant en gevolmachtigd minister was Van Limburg Stirum van
1908 tot 1913 weer als chef van het kabinet van de minister in Den Haag
werkzaam.

Op 10 december 1896 huwde hij met jonkvrouw Catharina Maria Rolina van
Sminia. Dit huwelijk bleef kinderloos. Door de vele ervaringen die de Graaf
had vanuit zijn gezantschap in Constantinopel nam hij gedurende negen
maanden in 1913 het gezantschap te Peking in het post-revolutionair China
waar. In maart 1914 werd hij gezant in Stockholm. Op deze diplomatieke post
in Zweden speelde hij na augustus 1914 een actieve rol in het overleg der
neutralen over de door hen in te nemen positie en ervoer hij dat de
Nederlandse neutraliteitspolitiek vooral economische problemen opwierp.

Zijn bestuursgaven en kennis van Turkije, China en Japan oordeelde de
Nederlandse regering van zulk een betekenis dat Van Limburg Stirum met
ingang van 21 maart 1916 tot gouverneur-generaal (9.g.) benoemd werd in
het toenmalige Nederlands-Indié.
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Van Limburg Stirum kende
Indié slechts als toerist uit
1913. Toen begin 1918 de
voedselvoorziening door
exportverboden van
rijstleverende landen
gevaar liep, nam hij een
aantal maatregelen waar
zowel de Europese
industrie als de
Indonesische boer de
gevolgen van
ondervonden: aanplant
van tweede gewassen naast rijst, gedwongen verkoop van padi aan het
gouvernement, distributie met hulp daarvan, beplanting van braakliggende
terreinen van Europese ondernemingen met voedselgewassen.

Van Limburg Stirum was in principe geen tegenstander van particulier initiatief
en investeringen. De bestuursperiode van Van Limburg Stirum dankt haar
bekendheid vooral aan de vele aanzetten tot staatkundige hervorming,
belangrijkste eis in deze jaren van de nationalistische beweging. Op grond van
de bestaande decentralisatiewetgeving breidde de g.9. het aantal
gemeenteraden sterk uit en riep hij voor een aantal levende
adatgemeenschappen inheemse raden in het leven.

Van Limburg Stirum mocht in mei 1918 de eerste Volksraad, proto-parlement
voor de archipel, openen. Toen in november 1918 de politieke onrust in Indié
door de gebeurtenissen in Europa, Troelstra's revolutiepoging in Nederland en
marxistische propaganda binnen het Indische leger een hoogtepunt bereikte,
deed de g.g. enige opzienbarende stappen. In een verklaring in de Volksraad
kondigde hij naast sneller staatkundige verandering, vooral genoegdoening
van concrete grieven aan: het recht van vereniging en vergadering zou
spoedig worden afgekondigd.

In Nederland verwekte de novemberverklaring grote beroering, omdat hierin
het streven van Indié naar meer zelfstandigheid naar voren kwam.

Ook hij was voorstander van verlegging van bevoegdheden van Nederland
naar Indié, van medewetgevende bevoegdheid voor de Volksraad, van
samengaan van de Raad van Indié en de Raad van Directeuren, van
opheffing van het rascriterium op publiekrechtelijk terrein.
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Al staat Van Limburg Stirum als vooruitstrevend te boek, hij schuwde
krachtige maatregelen niet.

In maart 1921 trok van Limburg Stirum na beéindiging van zijn ambtstermijn
zich terug als g.g. van Nederlands-Indié. Het vooruitstrevende bewind dat Van
Limburg Stirum als g.9. heeft gevoerd gedurende vijf voor de wereld en ook
Indié roerige jaren, is lange tijd punt van discussie gebleven met goed- of
afkeuring, afhankelijk van de politieke opvatting die men ten aanzien van het
gehele koloniale beleid koesterde.

In 1922 keerde Van Limburg Stirum als gezant te Cairo terug in de
diplomatieke dienst. Deze post, die ook met het oog op de moderne
Islamitische stromingen voor Nederland van belang was, werd door hem tot
1924 bezet.

Daarna volgden er drie ambteloze jaren die hij voornamelijk besteedde aan de
verbouwing en renovatie van zijn pas verworven landgoed IJsselviiedt.

Zijn diplomatieke loopbaan werd voortgezet in 1927 met een langdurige
vervulling van het gezantschap te Berlijn. Daar maakte Van Limburg Stirum de
machtsovername van Hitler mee. Zijn afschuw voor het nazibewind verheelde
hij niet. Zo weigerde hij de partijdagen te Neurenberg te bezoeken. Terwijl
Colijn hem waardeerde als een der weinige diplomaten van Nederland van
formaat werd hij voor Hitler onaanvaardbaar. De benoeming van Van Limburg
Stirum tot gezant in Londen in 1937 voorkwam echter dat van Duitse zijde
officiéle stappen tot zijn terugroeping werden ondernomen.

In Londen bleef hij tot kort na het uitbreken van de Tweede Wereldoorlog in
september 1939.

De laatste jaren van zijn leven bracht hij met zijn echtgenote door op het
familiegoed 'lJsselviiedt' te Wezep.
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Met zijn aristocratische smaak en
allure stak Van Limburg Stirum
bijna overal boven zijn omgeving
uit, die hij met enige reserve vanuit
zijn geestelijke en fysieke hoogte
placht te bekijken.

Zijn intelligentie, zijn werkdrift, zijn
moed om te beslissen en zijn
hoogstaand karakter maakten hem
tot natuurlijk leider, die ondanks
enig formalisme een warme
belangstelling had voor mensen in
nood.

In maart 1948 kwam Johan Paul,
Graaf van Limburg Stirum na een
bezoek aan de tweede kamer ten
val op de trappen van het
Binnenhof en brak zijn heup
waarvoor hij werd opgenomen in
het ziekenhuis Bronovo. Daar liep hij een longontsteking op die hem fataal
werd. Volkomen onverwachts overleed hij in de middag van 17 april aan een
hartaanval.

Enkele dagen later werd van Limburg Stirum op IJsselvliedt begraven. Daar
had hij tegenover de negentiende-eeuwse grafzerken van de Nobel familie
een compact mausoleum laten bouwen.

Zijn echtgenote jonkvrouw Catharina Maria Rolina van Sminia, gravin van
Limburg Stirum stierf enkele jaren later op 2 november 1955, net voor haar
tachtigste verjaardag. Op haar verzoek werd ze bijgezet, naast haar man in
het mausoleum op IJselviiedt.
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SWO wandelen+

Zes jaar geleden zijn we
gestart met wandelen
voor senioren van 55+.
Elke maandagmiddag
van 13.00 tot 14.00 uur
wandelt de groep onder
enthousiaste leiding van
Arie Verhoef. De opzet
van dit wandeluurtje is te
werken aan een betere
conditie en nieuwe
mensen te ontmoeten.

Tijdens het wandelen wordt ook aandacht besteed aan been-, romp- en
armversterkende oefeningen en evenwichtsoefeningen.

Meestal wandelen we in het Waterwingebied.

Het startpunt is als volgt vinden: Je gaat het pad op voor het cafetaria aan de
Stationsweg, richting het witte hek. Na het witte hek kom je bij een bankje en
informatiepunt (startpunt). Hier verzamelen we altijd voor de wandeling in het
waterwingebied.

Soms gaan we op een andere locatie wandelen, zoals op landgoed
IJsselvliedt, omgeving Bovenheigraaf-'t Loo, omgeving Keizersweg/
Hattemerbroek of landgoed Molecaten.

We weten dat veel ouderen behoefte hebben aan bewegen. Eén van de
mogelijkheden is wandelen. Wandelen kost relatef weinig moeite en door
rustig te bewegen blijf je veel langer fit en het buiten bewegen zorgt ook nog
voor mentale ontspanning. Dus wil je wat aan je conditie doen en houd je van
wandelen in de vrije natuur samen met andere mensen, meld je dan aan. Dat
kan telefonisch (06) 51 15 45 09 of via de mail: arie.verhoef@chello.nl.
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VAN DEN BERG

Viees
maakt sterk
bij: sport,
spel & werk!

4
IS Z
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Meidoornplein 75
8091 JZ Wezep

VAN DEN BERG g8 beed
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Gezellige koffie-ochtend in 't Grinthuus op 't Loo

Elke eerste dinsdag van de maand wordt in 't Grinthuus een gezellige koffie-
ochtend gehouden. Gerri van de Streek verzorgt dit elke keer weer met veel

y Deze keer werd er een kleine demonstratie gegeven
door Kim Wagenaar van Goed Bezig.

Zij presenteert het programma ‘Fit bij de koffie’ en

laat de mensen hiermee kennismaken door een spel

| waarbij ze zowel fysiek als mentaal uitgedaagd

; worden. Na een wat schuchtere start worden de

mensen steeds enthousiaster en de deelnemers

worden fanatiek aangemoedigd. Kortom de

demonstratie was een succes.

Fit bij de koffie wordt nu

: 1 x per week gehouden in
% Oosterwolde maar er is
misschien belangstelling om dit in de toekomst in 't
Grinthuus te gaan doen. De titel ‘Fit bij de koffie’
betekent letterlijk dat er na afloop gezellig koffie
wordt gedronken met elkaar.

Wanneer er meer duidelijk is of de mogelijkheid er is
om het in 't Grinthuus te gaan houden, zullen we dat
in het Palet bekend maken.

Cursus glas-in-lood

Willen de mensen die zich hiervoor hebben aangemeld, dat s.v.p. even
opnieuw doen bij Gerrit Riezebos, tel.: (06) 46 67 03 35. Er is helaas iets mis
gegaan met de registratie. Zodat deze cursus alsnog georganiseerd kan
worden.

Cursus Glasfusion

Wanneer hier voldoende belangstelling voor is, zal deze cursus ook weer
georganiseerd worden. Hiervoor kunt u ook contact opnemen met Gerrit
Riezebos, tel.: (06) 46 67 03 35.
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Expositie van SWO-schilderclub in Hart van Oosterwolde

Wie benieuwd is wat de SWO-schilderclub zoal produceert, kan deze
maanden een kijkje nemen in Hart van Oosterwolde.

In het nieuwe multifunctionele
centrum zijn meer dan dertig
werkstukken van de cursisten
te zien. De club, waarin zowel
beginners als gevorderden

' samen tekenen en
schilderen, exposeert daar
nog tot het einde van het
kalenderjaar. Tijdens
openingsuren zijn de
schilderijen te bewonderen in
de openbare ruimten van Hart
van Oosterwolde.

Naast schilderijen en tekeningen, is er ook ruimtelijk werk van enkele
deelnemers. In de vitrine in de centrale hal zijn onder andere beeldjes,
keramiek en textiele werken tentoongesteld.

De SWO-schilderclub komt elke twee weken op donderdagochtend bij elkaar
in Kulturhus De Talter in Oldebroek. Daar wordt onder leiding van Erna van
Hornsveld getekend en geschilderd. In een ontspannen sfeer kan ieder met
zijn of haar eigen werk aan de gang. Regelmatig is er ook een instructie met
bijpbehorende oefening, waardoor er ook weer nieuwe dingen geleerd worden.

Voor meer informatie en/of opgave kan contact worden opgenomen met Erna
van Hornsveld, telefoon: (0546) 60 38 29; e-mail: ernavhc@amail.com)

Een kleine selectie uit de
geéxposeerde werken. Om alle
werken te kunnen bewonderen
kunt u nog tot eind december
terecht in Hart van
Oosterwolde.... Gewoon doen.




Van ‘levensechte’ appels

om te bewaren in deze potten

tot een prachtige vlinder die zo kan
wegvliegen

naar het riet aan de waterkant.
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tel. 038 -2000 104
www.lankmanict.nl

LANKMAN cT !

Uw Computerspecialist
voor Hattem en omstreken

Ook voor uw storingen en service aan huis

Onze winkel is gevestigd aan de

Dorpsweg 20 (Hollewandzijde) te Hattem

Wij zijn geopend van
Maandag t/m Zaterdag
van 11.00 tot 23.00 uur

SNA v Zondags gesloten

KET MIDDELPUNT , , H St":d‘fgjalb"m,,
- Zuiderzeestraatweg 587,
8091 CR Wezep
Tel: 038 - 3761548

E.Mail:hetmiddelpunt@hetnet.ni
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Verslag van de huisbezoeken geboortejaar 1946 door de
Vrijwillige Ouderen Adviseurs (VOA’s)

Tussen oktober 2022 en voorjaar 2023 vonden weer huisbezoeken plaats bij
zelfstandig wonende inwoners van de Gemeente die 76 jaar waren. Dit keer
was 1946 aan de beurt.

Van de 250 verstrekte adressen vonden 78 gesprekken plaats; dat komt neer
op een deelnamescore van 30%. De meeste deelnemers waren vrouw en
gehuwd.

Het aantal mensen dat huishoudelijke hulp via de WMO kreeg was licht
gestegen in vergelijking met jaargang 1945. En het aantal

mensen dat particuliere hulp in huis had was licht gedaald. g/
Toch had 74% van de ondervraagden nog in het geheel geen

hulp.

Verreweg de meeste mensen hebben kinderen binnen een straal van 25
kilometer wonen. Is er hulp nodig, dan wordt het eerst een beroep op de
kinderen gedaan. De hulpvaardigheid van de kinderen is zeker hoog te
noemen. Voor structurele hulp wordt veelal een professional ingeschakeld.
Het aantal mensen dat 1 of meerdere digitale middelen gebruikt blijft
nagenoeg gelijk. 86% maakt gebruik van digitale middelen, veelal een
smartphone in combinatie met een tablet of PC/laptop.

De meeste mensen wonen in een koopwoning, n.l. 73% en 27%

woont in een huurwoning.

Op de vraag of men ook aan verhuizen dacht, antwoordde 69%

daar op, dat ze zo lang het maar enigszins kan, in hun woning
wilden blijven. 17% heeft belangstelling voor een kleinere huur-
seniorenwoning/appartement en enkelen kijken naar een kleinere
koopwoning/appartement. 7% gaf aan het nog niet te weten.

Praktisch iedereen gaf aan financieel goed te kunnen rondkomen.

De meeste mensen eten iedere dag een warme maaltijd, waarbij zelf gekookt
wordt.

Het gevoel van betrokkenheid bij de maatschappij is groot, met name het
gevoel deel uit te maken van gezin en familie is sterk aanwezig.
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Wat verder opviel:

Het aantal personen dat meer dan 5 soorten medicijnen
gebruikt is onveranderd hoog. Het verdient aanbeveling ieder
jaar de medicatie te laten nazien bij huisarts/apotheek.
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In Oldebroek mist men winkels voor huishoudelijke artikelen, drogist,
schoenen en ondergoed.

In Wezep mist men kleding voor ouderen, schoenen, burgerzaken en de
Bank.

Tijdens de gesprekken gaven de VOA'’s informatie over:

e Wonen, verhuismogelijkheden naar kleiner koop- of huurappartement,
verhuiscoach, inschrijving bij woningcorporatie. Woningaanpassing,
Gewoon Gemak;

e Verkrijgen van zorg (huishoudelijk, persoonlijke verzorging en
verpleging) personenalarmering, dagbesteding, Tafeltje-dek-je,
Mantelzorg, WMO, Sociaal Team;

e Mogelijkheid financieel advies/hulp via financieel spreekuur;

e Vervoer: regiotaxi, Valys, OV,

e Bezoek of hulp via vrijwilligersorganisaties NPV of ZorgSaam;

o Vrijwilligerswerk, activiteiten SWO;

e Sport en bewegen.

In het voorjaar 2023 zijn de inwoners geboren in 1936 en 1937 bezocht en in
het najaar 2023 wordt gestart met de personen geboren in 1947.

We hopen dat velen gehoor geven aan de uitnodiging voor een gesprek; hoe
meer mensen meedoen des te beter zicht we krijgen op de woon- en
leefomstandigheden van de senioren.

De VOA'’s in de Gemeente Oldebroek zijn Alie Hooft, Martha Junte,
Gerie Reiling, Heidi Reusken en Jannie Veldhuis.
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Stalling en reserveren duofietsen
Duofiets Wezep

Vanaf 1 januari 2024 kunnen mensen de
duofiets van Wezep en omgeving rechtstreeks
reserveren bij

rijwielhandel Dickhof, Ruitersveldweg 35A.
Hiervoor kunt u bellen met telefoonnummer:
(038) 337 40 38.

Duofiets Oldebroek

En voor Oldebroek is de stalling dan bij De Hullen. Vanaf 1 januari 2024 kan
gebeld worden met telefoonnummer: (088) 258 15 31.

U krijgt dan de gastvrouw van De Hullen aan de lijn. Er is praktisch altijd een
gastvrouw aanwezig.

Voor beide reserveringen geldt: vraagt u op tijd de duofiets aan zodat het
zeker is dat de accu goed opgeladen is en de fiets niet net een
onderhoudsbeurt krijgt.

Er wordt nog niet heel veel gebruik gemaakt van de duofietsen.

Jammer want het geeft heel veel plezier en de fiets is behalve voor senioren,
ook beschikbaar voor mensen die tijdelijk of permanent niet in staat zijn om
zelfstandig te kunnen fietsen.

Dat de mensen die de
duofiets al een paar
keer hebben geleend in
Wezep het met heel
veel plezier hebben
gedaan, mag blijken uit
deze enthousiaste foto.

manier kan genieten van een fietstocht in de omgeving.
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Van de fietsclub Oldebroek

In oktober is de laatste rit van dit seizoen gereden. We hebben hele mooie
fietsttochten gehad en daarbij mooie plekken bezocht, bloeiende heide, een
bijzondere kijktuin. En in Hattem de Schoppert,
gewoon prachtig!

Voor meer informatie of aanmelden wanneer u graag
gaat meefietsen kunt u bellen met:

Bertha Bruynes, tel.: (06) 48 25 83 06 of

Alie Kroneman, tel.: (06) 12 48 88 29.

Creaclub in Oldebroek

Deze keer wordt het een kerststuk, dat gaan we op
19 december maken onder leiding van Bertine van
Beek en Leny Valstar.

Hoe het eruit gaat zien is nog een verrassing maar we hebben
er weer zin in!

Hiervoor kunt u ook bellen met Alie Kroneman, tel.: (06) 12 48 88 29.

Pilates Oldebroek

We zijn weer begonnen op maandagavond,van 19.00 tot 20.00 uur en groep 2
van 20.00 tot 21.00 uur.

In de gymzaal van de Looschool aan de Bovenheigraaf. Onder deskundige
leiding Angelique Meester.

Voor meer informatie kunt u ook weer bellen met Alie Kroneman,
tel.: (06) 12 48 88 29.
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Inloopmiddagen in Oosterwolde

In het MFC het Hart van Oosterwolde worden regelmatig gezellige middagen
georganiseerd op één woensdag in de maand.

De data zijn tot de zomer 2024:
10 januari, 14 februari, 6 maart,
10 april, 8 mei en ten slotte 12 juni.

Voor de Bingo liefhebbers:

in februari, april en in juni kunt u uw hart ophalen met
een gezellige bingomiddag.

In de overige maanden wordt er steeds een andere
activiteit georganiseerd, ze zijn allemaal zeer de moeite waard.
Aanmelden hoeft niet, u kunt gewoon gezellig binnenlopen.

Elke activiteit begint om 14:00 uur en
eindigt om 16:30 uur, de entree is

€ 10. Hiervoor hebt u toegang, wordt
verzorgd met koffie/thee met een koek
en nog een drankje met een
verrassende versnapering.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
Wina Steert, tel.: (06) 13 95 11 81.

Nordic Walking

Wist u dat u door te lopen met ondersteuning van de nordic walkingstokken,
90% van uw spieren laat werken wanneer u de juiste techniek hebt leren
gebruiken? Als u op die manier door bos en hei wandelt gebruikt u dus heel
veel meer spieren dan bij een gewone wandeling. En sterke spieren betekent
ook sterke botten behouden.

Voor informatie kunt u bellen met Gerrit Riezebos, tel.: (06) 46 67 03 35
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SUPERSUDOKU

Met deze supersudoku komt u de donkere wintermaanden wel door.
We zijn benieuwd hoeveel goede oplossingen we binnen krijgen.

Deze kunt u weer in de brievenbus doen bij de Talter of bij de Brinkhof.
Maar een foto van de oplissing kunt u natuurlijk ook via email sturen naar:
info@swogemeente-oldebroek.nl. Zet u dan in de onderwerpregel: PUZZEL

1/4] [6]2 2[7] |al5
2 4 1 3 4 2
8 2 6 9
4 2 58 5[9 1 2
1 8| [5]a 7l8] [2 5
6 3 1 3 9 8
5/ |8 2 3] |4
5] |1 1] |5 1] [9
6 9 48 3] [7]5
92 3[4
7] |6 5/ |8
18 62
gls5] |2 5[3]1 71 5|4
6 |8 2| |7 9| |5
4| |2 9 5| 14
1 2 6 8 9 4
4 9| [8]1 1]6| |4 7
8 7 2[5 36 1 8
5 2 5 1

8| 2 3 7 3
[2]7] |9/4 9l7] [3]2
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Een terugblik van de fietsclub Wezep 2023

De fietsclub is actief in de zomerperiode, afwijkend van de meeste andere
activiteiten van SWO, die zijn nu in de winter in volle gang.

De eerste fietsdag in april wordt altijd afgesloten voor wie dat wil met een
etentje. Half april zijn we weer gestart met mooie fietstochten.

De laatste fietsdag dit jaar was op 18 oktober en afgesloten met een heel
gezellig etentje.

Wij hebben hele mooie tochten gemaakt met elkaar en alle dagen hebben we
kunnen genieten van goed fietsweer.

Even
pauze op
de prachtig
bloeiende
heide.

We zijn nog op zoek naar mensen die ook eens een route willen uitzetten en
er is behoefte aan versterking van de organisatie-commissie. Dus ziet u dat
wel zitten, dan horen we dat heel graag! U bent heel welkom.

Hierbij alvast de fietsdata voor 2024, deze komen ook nog een keer in het
Palet van februari 2024.

Fietsrooster voor 2024

We vertrekken vanaf Dorpshuis de Brinkhof
om 09.30 uur. Zuiderzeestraatwegzijde.
We streven ernaar tochten te plannen van
£60/70 km.
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Planning (Bij slecht weer gaan we de vermelde 2e datum.)

17 april of 24 april
1 mei of 8 mei
15 mei of 22  mei
29 mei of 5 juni
12 juni of 19  juni
26 juni of 3 juli
10 juli of 17 juli
24 juli of 3 juli @@
7 aug. of 14 aug. QS
21 aug. of 28 aug.
4 sept. of 11  sept.
18 sept. of 25 sept.
2 okt of 9 okt
16 okt. Dit is de laatste tocht van dit seizoen.

Aansluitend gaan we voor wie dat wil ergens uit eten.

Gaan we niet fietsen, dan gaan we wel om + 17.00 uur eten, waar is nog niet
bekend. Wanneer men mee gaat eten, dit wel graag een week van te voren
opgeven bij een van de contactpersonen.

Ter informatie:

- geen deelnamekosten

- meefietsen op eigen risico

- zelf zorgen voor vervoer bij pech en calamiteiten

- denk aan een volle accu, evt. regenkleding, zonnebrandmiddel
- koffie/thee 's morgens en 's middags en lunch op eigen kosten.

Informatie bij onderstaande adressen:

Fenna Mechielsen:tel.: (038) 376 90 68 of (06) 27 42 33, of e-mail:
b.f.mechielsen@planet.nl

Hanneke v.der Kooi:tel.: (038) 376 37 93 of (06) 14 42 82 05, of email:
h.kooi63@upcmail.nl

Wim Kruis: tel.:(06) 20 64 57 25 of e-mail:
wimmoniquenoukie@hotmail.com
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Van 27 september t/m 3 oktober 2023 — week tegen eenzaamheid
Eén tegen eenzaamheid is het actieprogramma van het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport om eenzaamheid in Nederland te
verminderen.

Ertoe doen

Het gevoel ‘erbij te horen’ en ‘ertoe te doen’ is voor ieder mens een
basisbehoefte. Maar steeds meer mensen voelen zich eenzaam. Van jong tot
oud. Eenzaamheid is niet alleen een naar gevoel, het leidt ook tot
gezondheidsrisico’s en minder meedoen in de samenleving. Daarom is het zo
belangrijk dat we ons blijven inzetten voor mensen die zich eenzaam voelen.

Vorig jaar is er in de gemeente Oldebroek in het kader van ‘Verbinding met
elkaar” een actie geweest waarbij witte keitjes werden uitgedeeld die men
naar eigen idee kon beschilderen. Veel mensen zich hebben laten inspireren
door het thema van verbinding — tegen eenzaamheid.
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Inmiddels zijn alle ingeleverde keitjes voorzien van
een beschermlaag en recent, op plaatsen waar
mensen elkaar kunnen ontmoeten zoals
dorpshuizen, scholen, gezamenlijke woonvormen
etc. ingebed in een laag beton zodat er nu in de
hele gemeente ‘keitjestegels’ liggen die uitnodigen
tot verbinding maken met elkaar.

Wethouder Liesbeth Vos heeft recent in Wezep op het Meidoornplein een paar
keitegels onder de aandacht gebracht met een mooie toespraak. Daarna werd
een klein gezelschap door de hele gemeente rondgereden naar plaatsen waar
deze keitjes met vaak ontroerende teksten en afbeeldingen liggen.

Het is de moeite waard om deze tegels te gaan bekijken. En kijk eens om u
heen.... Soms is eenzaamheid niet direct zichtbaar maar nodig gewoon eens
iemand die alleen is uit. Of klop eens aan bij een alleenstaande voor een
praatje of kopje koffie, zo kan een simpel gebaar heel waardevol blijken te
zijn.
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Dé eenzaamheid oplossen kan niemand, maar iemands eenzaamheid
doorbreken kunnen we allemaal.
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Ontspanningsmiddagen Wezep

Op woensdag 20 december houden we weer een
kerstviering.

De middag begint om 14.00 uur en duurt tot 16.30
in de Bouwakker in Hattemerbroek.

De entree is € 3,00 en hiervoor krijgt u koffie of thee
met wat lekkers en een drankje. Na afloop is er een
broodmaaltijd waaraan u ook kunt deelnemen.
Wanneer u dat wilt betaalt u € 8,00 entree.

Wilt u ook deelnemen aan de broodmaaltijd dan dient u zich vooraf op te
geven bij:

Mientje Steenbergen, tel.:(038) 376 30 27, of Hennie Kroes, (038) 376 23 73.
Heeft u problemen met vervoer dan kunt u dit ook aangeven.

U bent van harte welkom op deze viering dus we hopen veel mensen te
mogen begroeten.

Voor 2024 hebben we nog de volgende ontspanningsmiddagen gepland:

14 februari linedance en bingo in dorpshuis de Brinkhof
27 maart Paasmiddag in de Bouwakker ‘
Datum nog niet bekend: Duivenmiddag

8 mei lentezangfestival, locatie nog niet bekend

Zodra er meer informatie is zullen we die in de media bekend maken.
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Verwarmende winterrecepten
Rode kool ovenschotel voor 2 personen

Heerlijke winterse ovenschotel met laagjes
gekruid gehakt, rode kool met appel en
smeuige aardappelpuree uit de oven.

Ingrediénten:

350 gr. voorgegaarde rode kool (uit pot of zak)
2 appels

1/2 uitje

1 handjes walnoten

200 gr. gehakt (of vega) (Garden Gourmet)
500 gr. aardappelpuree

2 klontjes boter

snuf tijm

peper en zout

snuf kaneel

olie of boter om in te bakken

Bereiding:

Verwarm de oven voor op 200° graden.

Hak de ui fijn en fruit aan in een pan met een beetje
olie of boter.

Voeg het gehakt toe en bak rul licht bruin. Breng het
op smaak met peper, zout en tijm. Laat de rode kool
iets uitlekken en doe in een kom.Voeg de appels toe
in stukjes (bewaar wat appel voor de topping) en grof gehakte walnoten.
Breng op smaak met een snuf kaneel.

Vet een ovenschaal in en verdeel op de bodem een laag gehakt.

Doe daarop het mengsel met rode kool en appel.

Dek deze af met een laag aardappelpuree. Verdeel de laatste plakjes appel
over de bovenzijde.

Leg ook de stukjes boter op de bovenzijde van de ovenschotel en bak deze
ca. 30 min in de oven.

Tip: je kunt ook rode kool met appelstukjes nemen en de appel in dit recept
weglaten.
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Spruitjesstamppot voor 2 personen
(zo lust iedereen wel spruitjes ©)

Ingrediénten

350 gr. spruitjes

400 gr kruimige aardappels
scheut melk

klontje boter

1 handje walnoten
2 appels

70 gr. (vega)spekjes
snuf tijm

snuf nootmuskaat
70 gr. geitenkaas

Bereiding:
Kook de aardappels in ca. 15 minuten gaar en de
spruiten ca. 10 minuten (eventueel in dezelfde pan
met water).
Schil ondertussen de appels en snijd ze in blokjes.
Verhit een koekenpan en bak de reepjes spek licht
krokant.
Voeg de stukjes appel en tijm toe en bak een paar minuten mee.
g Giet de spruiten en aardappels af en doe terug in

een pan. Stamp ze fijn met een stamper.
Voeg de melk en boter toe en een snuf nootmuskaat.
Schep het spek en appelmengsel samen met de
geitenkaas door de spruitjesstamppot en breng de

> e stamppot verder op smaak met peper en zout. Doe
als laatste de walnoten erdoor.

Tip: Bewaar eventueel wat van de geitenkaas en walnoten om als laatste als
topping er nog overheen te doen.
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En na een winterse verwarmende maaltijd, een frisse cake bij de koffie

Ingrediénten:

1 eetlepel bloem (om te bestuiven)
100 gram zachte boter

200 gram fijne tafelsuiker

1 zakje vanillesuiker

2 eetlepels sinaasappelrasp en

1 theelepel sinaasappelrasp

3 eieren

200 gram zelfrijzend bakmeel

150 milliliter sinaasappelsap (vers
geperst)

2 eetlepels citroensap

0.5 theelepel baking soda

evt. 2 eetlepels sinaasappellikeur

200 gram poedersuiker

Bereiding:

Verwarm de oven voor op 160°C. Bestuif de cakevorm met bloem. Klop de
boter met de suiker, vanillesuiker en 2 eetlepels sinaasappelrasp met een
elektrische mixer in enkele minuten tot een luchtige créme.

Voeg een voor een de eieren toe en klop minimaal 5 minuten door. Klop het
zelfrijzend bakmeel erdoor. Houd 4 eetlepels sinaasappelsap apart en klop de
rest van het sap met het citroensap en de baking soda door het beslag.

Giet het beslag in de cakevorm en bak de cake in het midden van de oven in
circa 50 minuten gaar. Laat de cake op een rooster afkoelen en stort daarna
op een schaal. Bedruppel de cake naar wens met de likeur als de cake nog
warm is.

Klop de poedersuiker met de rest van het sinaasappelsap en 1 theelepel
sinaasappelrasp tot een dik glazuur. Giet over de afgekoelde cake en laat in 1
uur helemaal drogen.

EET SMAKELIJK
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Bijzondere kersttradities
Een kerstboom

Tijdens de kerstdagen worden allerlei tradities in ere gehouden. Wij zetten een
kerstboom in huis en eten uitgebreid tijdens het kerstdiner, vaak met de hele
familie. Sommige mensen zetten koekjes met melk bij de kerstboom voor de
Kerstman en anderen gaan met kerstavond naar de kerk om naar het
kerstverhaal te luisteren. Welke kersttradities kennen ze in andere landen? Je
leest het hier!

De voorspelling van de schoen, Tsjechié

' Een dag voor Kerstmis wordt in Tsjechié
voorspeld of vrijgezelle vrouwen het
aankomende jaar geluk zullen hebben in de
liefde. Ze gaan met hun rug naar de deur van
het huis staan en gooien een schoen met een
hoge hak over hun schouder. Het liefdesleven

wordt voorspeld aan de hand van de positie van de schoen op de grond. Wijst

de punt van de hak naar de deur, dan zal de vrouw binnen één jaar trouwen.

Wanneer de punt een andere kant op wijst, moet de vrouw nog een jaar

wachten. Het is een keer iets anders dan een spelletje 'Mens erger je niet'...
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Rolschaatsend naar de kerk, Venezuela
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Tijdens de kerstdagen
worden in Caracas, in
Venezuela, de straten
afgesloten voor het verkeer.
Mensen rolschaatsen dan
namelijk met elkaar door de
stad. Elk jaar doen veel
mensen mee met deze
traditie. Eerst rolschaatsen
de mensen door de straten en vervolgens gaan ze mét rolschaatsen aan naar
de kerk om de mis te bezoeken.

\,
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De kerstaugurk, Duitsland en Verenigde Staten

Bij een aantal families in Duitsland en in de Verenigde
Staten houden ze een aparte speurtocht. Er wordt een
kerstbal, die precies op een augurk lijkt, in een grote
kerstboom gehangen. Op kerstochtend gaan de kinderen
fanatiek op zoek naar de augurk. Degene die de augurk
het eerste vindt, krijgt een speciaal cadeau.

La Befana, Iltalié

In Italié komt op 5 januari niet de Kerstman, maar een kerst-
heks op bezoek. La Befana brengt de kinderen snoep,
lekkernijen en cadeautjes wanneer ze slapen. In plaats van
melk met koekjes, zetten de kinderen wijn en crackers voor
haar neer.

Wij denken dat we met onze kerstboom en kerstvieringen eigenlijk gewoon
een hele mooie ingetogen vorm van kersttradities hebben.

In ieder geval wensen we u allemaal mooie, warme en vredige kerstdagen toe
en spreken de hoop uit dat er in veel oorlogsgebieden op deze wereld ook een
moment van vrede zal komen.
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Dansschool
Dik en Leonieke

Bruinewoud

Acaciastraat 8, 8091 TT Wezep.
Tel.: 038 - 375 96 96
www.dansschoolbruinewoud.nl

Lessen:

Ballroomdansen 55 woensdagmiddag

Country Line Dance 50+ donderdagmiddag

Zumba Gold

maandagmorgen en
woensdagmorgen
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UITVAARTZORG

NOORD VELUWE

Samen met u voor
een dfscheid naar
uw wens

Met respect voor iedere levensovertuiging

£ 4

Wij zijn

dag en nacht
= bereikbaar

. Oldebroek

0525 - 63 09 81
5 Wezep

038 - 37 61972

e
** Willemien Schreurs - Fennie Buter - Hendrik Sellies - Johan Tanghe

www.uitvaartzorgnoordveluwe.nl



